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1 https://www.bigstockphoto.com/fr/ consulté le 09 septembre 2018 

https://www.bigstockphoto.com/fr/


« POURQUOI » : Une vidéo qui explore des facteurs qui contribuent au développement de l’identité d’un adolescent 

 
 
 1 

Tables des matières 

 

1. OBJECTIFS DU TRAVAIL ............................................................ 2 

 

2. ETAPES DE TRAVAIL ET DEMARCHES ENTREPRISES ..................... 8 

 

3. RESULTATS OBTENUS ............................................................ 13 

 

4. ANNEXES : 

ANNEXE 1: JOURNAL DE BORD DU TOURNAGE .............................. 21 

ANNEXE 2: LISTE DES PERSONNES INTERVIEWES…………………………….27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« POURQUOI » : Une vidéo qui explore des facteurs qui contribuent au développement de l’identité d’un adolescent 

 
 
 2 

1. OBJECTIFS DU TRAVAIL 

                                         

Après l’enfance, l’adolescence est la période de la construction 

identitaire.  

Le cerveau ainsi que l’environnement social ont un rôle important dans 

la définition de qui nous sommes. 

Ce travail de maturité représente une exploration artistique subjective 

d’une partie des facteurs principaux qui nous amènent à devenir « adulte ». 

 2 

 

 

                                    
2 http://aspireparents.blogspot.com/2012/04/new-narrative-teen-brain.html consulté le 27 

juillet 2018 

http://aspireparents.blogspot.com/2012/04/new-narrative-teen-brain.html
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INTRODUCTION 

L’adolescence est une phase importante de maturation et de transition 

vers l’âge adulte. Les changements intenses y compris physiques, sexuels, 

émotionnels, psychologiques, sociaux, cognitifs et autres font de cette phase 

de la vie une phase de confusions mais aussi de découvertes. 

Pendant cette période de passage de l’enfance vers l’âge adulte, il se 

passe beaucoup de changements rapides : la croissance physique, le 

développement émotionnel, cognitif ainsi que la maturation sexuelle. Petit à 

petit, les adolescents abandonnent le lieu abrité de leur enfance et se lancent 

vers leurs responsabilités d’adultes.  

L’adolescence est aussi une période du développement neurologique 

véloce avec des milliards de connections synaptiques qui se forment dans le 

cerveau.  Toutes les connections synaptiques qui ne sont pas utilisées sont 

éliminées. Pendant cette période, il y a un déséquilibre dans le développement 

des différentes parties du cerveau. Le cortex préfrontal qui est la partie du 

cerveau qui contrôle les décisions rationnelles et le jugement est encore en 

voie de développement tandis que la partie limbique du cerveau et l’amygdale 

chargés des émotions (et qui poussent les ados à la prise de risques) sont déjà 

solidement développées. Cela rend les adolescents plus émotionnels, 

impulsifs, agressifs et instinctifs. Mais ce cerveau-là facilite aussi un 

apprentissage rapide, la créativité, et des idées et émotions nobles et 

idéalistes comme la solidarité, l’empathie, le sens des injustices, la lutte contre 

les préjugés, la quête de justice, etc.   

 

Nicola Morgan, l’auteur du livre « Blame my Brain », dans son 

introduction écrit : « le cerveau adolescent a toujours été spécial. Différent, 



« POURQUOI » : Une vidéo qui explore des facteurs qui contribuent au développement de l’identité d’un adolescent 

 
 
 4 

fascinant et des importantes choses se passent à l’intérieur, ce qui arrive à 

tout le monde. »3 

Mes amis, ainsi que moi-même, se situent dans la période de 

l’adolescence. Nous changeons émotionnellement, physiquement, comme sur 

le plan social et intellectuel.  

A travers mon travail de maturité sous une forme vidéo, j’explore la 

thématique de l’adolescence et du développement de l’identité dans cette 

période. 

 

OBJECTIFS : 

Mon travail de maturité est un projet créatif qui, par le biais d’une vidéo, 

essaye de parler de l’adolescence d’un point de vue subjectif. Il consiste d’une 

série d’interviews avec des experts, des enfants et des adolescents qui 

abordent la thématique de l’adolescence.  

Mon objectif était d’explorer l’adolescence qui est la période de la 

construction identitaire ainsi que la période dans laquelle se passent beaucoup 

de changements au niveau du développement du cerveau.  

Selon la littérature4, les facteurs qui contribuent au développement de 

l’identité sont, entre autres :  

- les facteurs biologiques comme les gènes et le cerveau,  

- les facteurs psychologiques comme nos relations avec nos parents, nos 

frères et sœurs, nos copains, nos enseignants, les influences des autres 

autour de nous, nos expériences, etc. 

                                    
3 MORGAN Nicola, Blame my Brain, Walker Books Ltd, London, 2013 
4 GINSBURG Kenneth & KINSMAN Sara, Reaching Teens, American Academy of Pediatrics, 

Elk Grove IL USA, 2014 
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- les facteurs sociaux comme l’environnement, notre classe sociale, les 

communautés où ont grandis, les opportunités, la chance, etc. 

Pendant l’adolescence, nous nous posons beaucoup de questions 

importantes. Une liste non exhaustive des questions peut inclure :  

- Autorité  

- Discipline 

- Relations avec les parents 

- Interactions avec les inconnus 

- Liberté 

- Autonomie 

- Valeurs 

- Argent 

- Pouvoir 

- Pression du groupe 

- Réseaux sociaux 

- Amitié 

- Violence 

- Amour 

- Haine 

- Emotions 

- Vêtements  

- Exclusion  

- Egoïsme 

- Rêves 

- Futur 

- Education 

- Dieu 

- Patience / impulsivité 

- Dépression 
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- Anxiété 

- La mort 

 

        A travers ma vidéo, j’explore ce qui ce passe sous nos carapaces d’ados, 

je montre que nous aussi on pense et qu’on est au courant des changements 

qui se déroulent dans notre cerveau durant cette période de notre vie. 

J’essaie de montrer pourquoi et comment on arrive au changement dans 

un cerveau d’adolescent, comment il se développe et qu’est-ce qui ce passe 

« entre nos oreilles ». 

Tous ces changements ont pour conséquences différents comportements 

chez les ados et suscitent une variété de problèmes ou de situations 

problématiques. A travers cette vidéo, j’essaie de parler d’une série de 

situations typiques et des problèmes qui sont courants pendant la période de 

l’adolescence. Cela inclut les relations entre les adolescents et leurs parents, 

leurs professeurs et d’autres personnes importantes dans leur vie qui peuvent 

être remplis d’incompréhensions et de conflits. 

Dans la recherche de leur identité et de leur autonomie, les adolescents 

peuvent se trouver dans des situations conflictuelles envers les adultes, et 

spécialement avec leurs parents. Ceux-là sont perçus comme des barrières qui 

veulent les garder dans leur rôle d’enfant en leur dictant et imposant quoi et 

comment faire les choses. Par conséquent, les adultes sont perçus par les 

adolescents comme des obstacles qui empêchent leur liberté et leur 

autonomie. 

Etre parent d’adolescent peut s’avérer aussi dur qu’être un adolescent. 

Car fréquemment, les parents ne savent pas comment réagir et ont tendance 

à continuer de traiter leur ados de la même façon que dans leur période 

d’enfance et de dépendance. 
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Les grands changements auxquels sont confrontés les ados abordent les 

aspects comme le changement du raisonnement, de la manière de penser, des 

relations émotionnelles, sociales et sexuelles. Tous ces changements donnent 

lieu à des perspectives nouvelles et influencent leur point de vue sur la vie et 

la société qui sont parfois difficiles à comprendre pour les adultes. 

Le but de ma réalisation artistique est d’illustrer l’importance de la 

compréhension des transformations du cerveau ainsi que les relations sociales 

et autres facteurs pendant l’adolescence, la période entre 12 et 24 ans, autant 

pour les adolescents eux-mêmes que pour les adultes qui les entourent. 

 

5 

 

2. ETAPES DE TRAVAIL ET DEMARCHES ENTREPRISES : UN PROJET 

CREATIF QUI ESSAIE DE PARLER DE L’ADOLESCENCE D’UN POINT DE VUE 

SUBJECTIF 

 

                                    
5 https://www.drjennybrockis.com/2013/3/22/its-time-to-go-easy-on-the-adolescent-brain/ 

consulté le 28 juillet 2018 

https://www.drjennybrockis.com/2013/3/22/its-time-to-go-easy-on-the-adolescent-brain/
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Les étapes de création que j’ai entrepris pour mon travail de maturité 

sont les suivantes : 

 

J’ai commencé la préparation pour mon travail de maturité par consulter 

la littérature sur l’adolescence ainsi que certains films et sites internet qui 

parlent de l’adolescence. Cela m’a permis d’acquérir certaines notions de bases 

sur le développement pendant l’adolescence et me donner des idées sur 

comment je pourrai aborder ce sujet avec une touche de créativité. 

Par la suite, j’ai identifié le genre de personnes qui seraient pertinentes 

d’interviewer pour mon projet vidéo. Je voulais avoir une palette étendue de 

perspectives sur l’adolescence. Ceci inclut impérativement des experts et des 

personnes qualifiées qui ont une grande expérience de travail direct avec les 

adolescents. Il m’a semblé par la suite d’être une évidence de contacter les 

adolescents eux-mêmes en chair et en os pour qu’ils s’expriment sur des sujets 

qui les concernent. Finalement, j’ai voulu avoir des point de vues des 

préadolescents, notamment des enfants de moins de 13 ans afin d’avoir leur 

avis sur cette fameuse période qui les attend d’ici quelques années. 

La prochaine étape du travail était la période de pré production et 

d’organisation des tournages des interviews. J’ai procédé à l’identification puis 

à la formulation des demandes d’interviews auprès des experts. J’ai dû 

contacter les experts pour avoir leur accord et fixer des rendez vous en 

fonction de leurs disponibilités. J’ai dû préparer des questions pour guider les 

interviews.  

La phase organisationnelle a également inclus la mise en place des 

ressources techniques nécessaires pour la réalisation du projet. Ces ressources 

ont inclus : l’équipement vidéo (une caméra semi-professionnelle, une gopro), 

l’équipement du son (micro cravate, micro poilu) et l’équipement de lumière 

(plusieurs réflecteurs). 
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La phase de pré production a aussi inclue l’exploration des endroits 

précis où je pourrais filmer les interviews. Pour les interviews qui devaient se 

dérouler en dehors des bureaux des experts, j’ai essayé de trouver des 

endroits alternatifs. Pour les interviews avec les enfants et les adolescents, j’ai 

eu la chance d’obtenir les clés du Muzoo6 où j’ai enregistré la plupart des 

interviews.  

L’étape suivante était la phase de l’enregistrement des interviews. 

Pendant une période de deux semaines, j’ai enregistré un total de 20 

interviews. Cela inclut 5 experts, 10 ados et 5 enfants.7 

L’étape de travail après l’enregistrement des interviews consistait à 

revoir les plus de 15 heures de matériels enregistrés. J’ai procédé à l’analyse 

et à la catégorisation les réponses obtenues. J’ai aussi dû mettre des « time 

codes » sur les moments les plus intéressants et pertinents de chaque 

interview.  

L’étape suivante est celle de la production et post production de la vidéo.  

Cela implique la sélection des séquences à être utilisées, le montage, les 

transitions, la bande sonore et les graphismes. 

Dans ma vidéo, j’ai interviewé un total de 20 personnes ce qui équivaut 

à environ 15 heures de matériel enregistré. 

Certes cela paraît beaucoup mais cela était nécessaire à mon avis. Je 

voulais que les gens oublient qu’ils sont filmés afin d’obtenir les réponses les 

plus naturelles possible. J’espère sincèrement avoir réussi à mettre les gens à 

l’aise afin qu’ils s’expriment et se comportent d’une manière naturelle. 

                                    
6 Le Muzoo est un musée qui présente le meilleur de la production scénographique du 

Théâtre du Loup. 
7 Voir journal de bord en Annexe 1 et le descriptif des personnes interviewées avec la liste 

des questions posées en Annexe 2. 
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Par la suite, j’ai dû condenser les 15 heures de « rushs » en 40 minutes 

de matériel que j’ai choisi de garder pour la version finale.  

 

Montage : 

J’ai fais le montage de la vidéo à Zagreb, avec mon ami Léon Bjelinski 

qui est un an plus jeune que moi et qui ne parle pas le français. C’était la 

première fois que Léon faisait un montage d’une telle durée; ses projets 

précédent étant des courtes vidéos qui ne dépassait pas les 5 minutes. 

Le montage a été effectué sur un logiciel gratuit qui s’appelle « DaVinci 

Resolve 16 ». Le graphisme et les effets spéciaux ont été faits avec le 

programme « Cinemagraph Pro ». 

Le processus de montage s’est déroulé de manière suivante : 

1. Avant le montage, j’ai revu tout le matériel plusieurs fois et j’ai choisi 

exactement quelles réponses de quelles personnes je voulais garder. 

Parallèlement, j’ai décidé de la mise en ordre / chronologie des 

séquences.  

2. Avec Leon, nous avons extrais les séquences une après l’autre pour 

établir une continuité de tous les morceaux que nous avions l’intention 

d’utiliser dans la vidéo. 

3. Puis, nous avons fait le montage du graphisme, de la narration, des 

jingles et d’autres effets sonores et visuels. Nous avons fait cela d’abord 

séparément du reste, tout en gardant en tête l’emplacement de ces 

effets dans la vidéo finale. 

4. Nous avons intégrés tout cela dans la temporalité afin de rendre la 

continuité de la vidéo la plus fluide possible. 

5. Nous avons consacré beaucoup de temps à un aspect qui, à vue d’œil 

avait l’air simple, mais qui était bien plus compliqué à exécuter au 
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montage. Je parle ici de l’aspect graphique et des sous-titres. Les noms 

des interviewés sont présentés grâce au logiciel « 3D preset ». Pour 

certaines séquences, nous avons dû animer les graphiques pour suivre 

les mouvements de la caméra.  

6. Juste avant la version finale, nous avons replacé et coupé certaines 

séquences qui étaient en trop ou mal placées afin d’affiner la dynamique 

de la vidéo. 

 

Au total, nous avons passé 30 heures à faire le montage. 

Les problèmes avec lesquelles j’ai pu me confronter étaient principalement 

des problèmes techniques, notamment : 

 Un problème de microphone dans l’interview de Sasha. 

 L’interview du Prof. Marcelli à été enregistré sur Iphone et donc était de 

moins bonne qualité que le reste. 

 Sur l’ensemble de la vidéo, nous avons essayé d’uniformiser au mieux 

la qualité du son. 

 Ce que nous n’avons pas pu faire c’est la colorisation de la vidéo. C’est-

à-dire d’uniformiser les couleurs afin que l’image soit plus belle et pure. 

Nous avons jugé ce processus non nécessaire pour mon travail de 

maturité car il est trop long et laborieux. 

 

 

Le produit fini : 

La version finale de la vidéo (qui dure 44 minutes et 29 secondes) 

contient 2 minutes d’images que je n’ai pas filmé moi même mais qui ont été 

tirés de YouTube. J’ai fais ceci afin de renforcer, surligner et dynamiser certains 

thèmes du projet. 
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Pour ces mêmes raisons, j’ai utilisé de la musique dans ma vidéo 

(essentiellement du classique). La musique classique, à mon goût, était la plus 

apte à représenter certains états émotionnels des personnes interviewés. 

 

Crédits images: 

 YouTube - TeenMentalHealth.org 

 YouTube - Dynamic MRI at University of Illinos at Urbana-Champaign 

 YouTube - MRI Institute for Musicians Medicine Freiburg 

 YouTube - Ake Blomqvist, Finnish Disco 

 YouTube - Prepix Dance Studio 

 YouTube - “Les Mains”, Langue des Signes, PRO MEDIA 

 

Crédits musiques: 

 Léo Delibes, Lakmé - Duo des fleurs 

 Wolfgang Amadeus Mozart & Anna-Maria Hefele, “Sehnsucht nach dem 

Frühlinge” 

 D. Rundek, “Les Mains” 

 D.Rundek & M. Dinic, “Les Mains” (inst. - Symphonic Session) 

 Johann Sebastian Bach, “Toccata and Fugue in D Minor” 

 Vincenzo Bellini, “Norma - Casta Diva” 

 Harold Arlen & E.Y.Harburg, “If I Only Had a Brain" 

3. RESULTATS OBTENUS8 

 

A travers mes entretiens, j’ai pu compiler les perspectives sur l’adolescence 

des : 

                                    
8 Toutes les citations dans cette section proviennent de mes interviews vidéo. 

http://teenmentalhealth.org/
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- Professionnels (médecins, psychologues, professeurs de théâtre et 

d’expressions corporelles) qui travaillent directement avec des 

adolescents,  

- Adolescents eux-mêmes (garçons et filles) et  

- Enfants de 8 à 10 ans en phase de préadolescence.   

 

Le processus d’enregistrement des interviews a pris plusieurs semaines et 

j’ai récolté plus de 15 heures de matériel vidéo.  

J’ai décidé, après avoir visionné le matériel enregistré, de catégoriser toutes 

les réponses obtenues en quatre domaines afin de répondre aux questions que 

je me suis posé :  

A. Les définitions de l‘adolescence (qui sommes-nous, comment peut-on 

décrire la phase de l’adolescence et le développement du cerveau) ;  

B. Les aspects relationnels pendant l’adolescence (quelles sont les 

relations entre les ados et leurs parents, leurs amis, leurs idoles etc.) 

C. Les valeurs (quelles sont les valeurs, les opinions des adolescents sur 

des sujets profonds comme l’amour, la religion, la solidarité, la 

tolérance) 

D. Les rêves pour le futur (quels sont les désirs, les envies, les rêves des 

adolescents sur le futur)   

 

Les paragraphes qui suivent essaient de présenter les résultats obtenus à 

travers des extraits d’interviews. La vidéo explore tous ces domaines et 

thématiques d’une façon beaucoup plus créative. 

 

Les définitions.  Le premier domaine que j’ai exploré  concerne les 

différentes définitions de l’adolescence. Ce domaine inclut les explications des 
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experts qui ont exprimés leur point de vues de manière objective et basé sur 

des années de recherches sur l’adolescence.  Les experts parlaient de 

l’adolescence comme d’une période difficile. Par exemple le professeur Marcelli 

dit que l’adolescence est une « période de transition dans laquelle on quitte le 

havre de l’enfance afin de se diriger vers quelque chose d’imprévisible.» M. 

Marcelli dit que pendant cette période les ados sont souvent livrés à eux-

mêmes sans guide et sont à la recherche d’un sens dans leur vie. Cette période 

est celle où les jeunes sont le plus vulnérables et à risque de développer des 

comportements excessifs et/ou à risque. De son côté le professeur Pierre 

André Michaud décrit le développement du cerveau pendant l’adolescence qui 

murit de l’arrière du crâne jusqu’au cortex préfrontal, qui contrôle les aspects 

de régulation émotionnelle et comportementale. Etant donné que le cortex 

préfrontal n’est pas encore complètement développé, il voit l’adolescence 

comme la période dans laquelle on « conduit une voiture de course avec des 

freins pas vraiment efficaces ». Il dit que c’est une période d’exploration et de 

construction d’identité.   

J’ai aussi tenté d’obtenir des points de vues plus subjectifs sur ce que c’est 

l’adolescence de la part des enfants et des adolescents eux-mêmes.  Les 

adolescents, garçons et filles que j’ai interviewés, n’ont aucune définition claire 

et nette de ce qu’est l’adolescence. Ils ne veulent surtout pas se mettre dans 

des cases (et moi non plus). Ils sont tous très différents les uns des autres. 

Par exemple Grégoire (19 ans) a bien rigolé pendant plusieurs moments 

lorsque je lui ai posé la question de comment il se définit. Il a fini par me 

répondre qu’il se qualifierait comme un « ado perdu ». Marc (17 ans) dit qu’il 

se considère comme un « ado sympathique, normal, comme les autres ». Il 

veut se sentir intégré aux ados autour de lui de son âge. Contrairement à 

Marc, Lisa (17 ans) dit qu’elle se sent comme « une ado qui n’est pas vraiment 

une ado ». Elle se sent différente des ados de son âge mais ne semble pas 

être dérangée par cela. Au contraire. 
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Plusieurs enfants que j’ai interviewé idéalisent l’adolescence pour diverses 

raisons. Certains sont impressionnés par les « grands » de leur entourage, 

école, etc… Par exemple Nikhil (9ans) voit l’adolescence comme une période 

d’extrême liberté dans laquelle on peut « porter des vestes en cuir et se teindre 

les cheveux en rouge et se faire une crête » ou bien « jouer à la nintendo DS 

jusqu’à très tard » ou même « boire du coca sucré avant d’aller dormir».  

Les définitions subjectives sont très variées entre elles avec une palette 

très étendue des opinions. Certains voient l’adolescence comme une période 

de liberté dans laquelle on peut s’épanouir pleinement dans divers activités 

car on a beaucoup de temps libre. C’est la période dans laquelle on se forge 

et on peut tenter de nouvelles expériences (aussi stupides et inconscientes 

qu’elle soient) en ayant des répercussions négatives moins importantes qu’à 

partir de 18 ans (en Suisse en tout cas). D’autres se prennent très aux sérieux 

mais considèrent que le manque d’expérience pendant l’adolescence les 

décrédibilise dans leur propos et leur point de vue. Ils se sentent catégorisés 

comme étant en «crise d’adolescence» ce qui les empêche de revendiquer 

vraiment leur propos. D’autres encore voient l’adolescence comme un passage 

tout à fait anodin vers l’âge adulte et n’y rencontrent pas spécialement 

beaucoup de difficultés. 

Les relations.  La deuxième catégorie des questions que je traite à travers 

mon matériel sont les relations. Cette catégorie est-elle même sous-

catégorisée en trois parties : les relations parentales, amicales et amoureuses.  

Les relations entre les adolescents et leurs parents décrites par les experts 

vont d’un extrême à l’autre. C’est-à-dire que certains parents sont beaucoup 

trop laxistes et laissent l’adolescent livré à lui-même sans établir de cadre, 

sans proposer de chemins et sans imposer des limites. L’autre extrême, 

comme décrit par M. Michaud, sont des « parents hélicoptère » qui eux sont 

beaucoup trop dans l’autorité en essayant de contrôler chaque aspect de la vie 

de leur enfant. Ils ne laissent rien leur échapper ce qui va souvent produire 
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l’effet inverse dans la réaction de l’adolescent : le mensonge ou la rébellion. 

Evidemment la plupart des cas sont nuancés et les parents essayent souvent 

de trouver un juste milieu en restant assez flexible pour modifier le cadre en 

fonction du développement de leur adolescent. Rossella Ricabonni insiste sur 

l’importance de cette flexibilité et que les parents doivent savoir « modifier le 

cadre et les limites imposées en fonction des amis que l’ado va ramener à la 

maison ».  

M. Marcelli explique que pendant que les enfants croient aveuglement en 

leurs parents, les adolescents cessent de croire en ce que leurs parents leur 

disent et peuvent parfois laisser tomber des valeurs familiales. Selon 

l’expérience de Mme Cotard, certains problèmes des ados ont souvent leurs 

racines dans les relations familiales.  

    Pour certains ados que j’ai interviewé, la relation avec leurs parents 

ressemble à celle qu’ils ont avec leurs amis. Par exemple Inès (18 ans) trouve 

que la relation avec sa mère est primordiale, elle se sent très proche d’elle. 

Pour Nelson (20 ans) la famille forge l’enfant: « Un enfant c’est comme de 

l’argile, il prend la forme qu’on lui donne ». 

 

Les relations amoureuses sont délicates et attisent la curiosité chez les 

adolescents. L’amour est un terme très équivoque que chaque ado a interprété 

de manière différente. Sa définition est très subjective car tout le monde 

n’aime pas les mêmes choses. La majorité répond à la question « qu’est ce 

que l’amour ? » en décrivant l’amour idéal entre deux individus, mais d’autres 

donnent une réponse plus pragmatique comme Lisa qui décrit son « amour 

pour les pâtes ». Inès nous dit que l’amour est « la recherche de soi à travers 

l’autre ». Nelson nous dit que « l’amour est beau, et que l’amour est vache. 

On ne prend pas l’amour comme on prend un cheeseburger au McDo. Il est 
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double tranchant, il y a toujours un revers de la médaille ». Chacun s’exprime 

à travers son vécu dans ce domaine.  

Même pour les plus jeunes que j’ai interviewé, l’amour représente déjà 

quelque chose d’important, même si c’est un peu naïf. Par exemple Nikhil (8 

ans) se sent déjà très fier parce que toutes les filles de sa classe « sauf une » 

sont amoureuses de lui. 

 

Les relations amicales exercent une grosse source d’influence sur les 

ados. On peut distinguer les influences sociales tels que des idoles qui peuvent 

inspirer les ados à évoluer. Cela leur permet de se sentir moins livrés à eux 

même et moins perdus. Ces idoles peuvent donner une perspective d’avenir. 

Les experts, comme M. Michaud par exemple, considèrent qu’il peut être très 

utile d’avoir ce genre d’influence qui ne sont pas nécessairement des grandes 

stars qu’on voit à la télé mais plutôt des connaissances ou amis de notre 

entourage ainsi que légèrement plus âgées que nous. Il dit que cela nous 

donne de l’espoir et de la force pour se battre tout les jours afin d’essayer de 

ressembler à cette personne. Une autre influence sociale qui a été évoquée 

par les personnes que j’ai interviewé est l’importance des amis proches. Ces 

amis vont souvent simultanément et mutuellement forger leur manière de 

penser. 

 

Les valeurs.  La troisième catégorie de questions que j’aborde pendant 

les interviews concerne les différentes valeurs que les ados développent en 

grandissant. Ceci regroupe les questions qu’ils se posent sur la vie ainsi que 

leur morale/éthique, la religion, les genres, dieu et la mort.  



« POURQUOI » : Une vidéo qui explore des facteurs qui contribuent au développement de l’identité d’un adolescent 

 
 
 18 

Le désir de liberté et d’autonomie se manifeste chez quasiment tous les 

adolescents que j’ai interviewé,  à des échelles différentes. Ce désir est parfois 

relativisé par la peur de perdre la sécurité du cocon familial.  

Les adolescents ont également partagé leur point de vue très varié sur 

dieu et la mort, ce qui a fait ressortir les « philosophies de vie » de chacun.  

Marc (17 ans) en parlant de son éducation religieuse, nous dit qu’il croit de 

moins en moins au fait que Moise a ouvert la mer en deux. Mais que pour lui, 

la religion rime beaucoup avec tradition et qu’il continue à « pratiquer » car il 

aime bien se retrouver avec sa famille, ses amis à la Synagogue pour les fêtes 

ou chaque vendredi pour shabbat.  

Un autre exemple est Grégoire (19 ans) qui dit sans aucune retenue que 

parfois, il pense que « Dieu c’est moi ». Ce moment est si magique et drôle 

qu’on est à la limite d’y croire, qu’on soit religieux ou non. 

Pendant l’adolescence, certains adolescents questionnent les valeurs 

liées au genre. Par exemple Rossella dit avoir observer un « cassage des 

codes » lié à la manière de s’habiller et de se comporter. Elle dit avoir vue 

plusieurs jeunes filles adolescentes dans son cours s’habiller en gros sweat 

capuche malgré leur physique avantageux et déjà très développé. Certaines 

filles de cet âge ne souhaitent pas du tout mettre en avant leur « féminité » 

dans tout les sens du terme. Elles trainent avec des garçons, parlent comme 

des garçons, etc. Ce comportement n’est en aucun cas lié au sentiment d’être 

un « garçon manqué », ou lesbienne, etc. 

 

Les rêves.  Finalement la quatrième catégorie est celle des rêves 

concernant le futur.  
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Pierre André Michaud considère que les ados ont besoin de rêver. « De 

temps en temps, l’ado a besoin de se retrouver tout seul devant ses rêves 

pour se construire et donner un sens à sa vie. » dit-il.  

Les adolescents interviewés ont affirmé leurs envies pour le monde, 

même les plus utopiques. Ils se sont livrés sur leur rêves personnels les plus 

fous. Certains ont un regard critique sur les choix qu’ils ont fait jusqu'à 

présent. Certaines envies sont plus réalistes que d’autres mais tous sont 

globalement optimistes sur leur futur et sont motivés d’y inclure leurs 

passions. On distingue deux « catégories », ceux qui misent tout là-dessus et 

ne veulent avoir comme métier uniquement ce qui les passionne sans 

compromis. Ils ne se donnent pas le choix d’échouer. La deuxième catégorie 

effectue le compromis et se forcent à travailler dans la voie « classique » (tel 

un diplôme de maturité suisse par exemple) afin de rassurer leurs parents et 

surtout d’avoir une sécurité dans leur avenir. Rossella dit que « le talent se 

cultive ». C’est-à-dire qu’avoir du talent c’est bien, mais que si on ne travaille 

pas dessus, il n’en n’est rien. Sans travail rien n’est possible, c’est juste que 

certains milieux sont plus dur à prospérer que d’autres. Par exemple, Ines rêve 

de devenir architecte à New York mais elle y croit moyennement et préfère 

garder une vision « réaliste » de sa vie. 

Du côté des enfants, les rêves sont plus innocents. Nina (9 ans) a comme 

rêve de « vivre toute seule à la campagne avec des animaux ». Elle adore les 

animaux et veut tout simplement se dévouer à eux. Elle est dégoutée par les 

grandes villes et la pollution.  

Une observation que j’ai fait après ces interviews est que les enfants ont 

bien plus d’espoir et de belles valeurs légèrement utopiques que les adultes 

qui eux sont très terre-à-terre. Les enfants et certains adolescents possèdent 

encore cette innocence et l’idée que tout est possible et qu’ils peuvent changer 

le monde. Je trouve que la manière de penser dépend plus de l’individu que 
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de l’âge de la personne. La manière de parler est la différence la plus frappante 

vis-à-vis l’âge de la personne. Les adultes ont plus d’expérience à dire des 

mots, à exprimer une pensée avec le vocabulaire adéquat alors que les enfants 

ont plus de peine. Néanmoins un adulte peut articuler une connerie avec un 

vocabulaire riche alors que l’idée de l’enfant peut être plus claire mais moins 

bien exprimée. Certains adolescents gardent les même propos que les enfants 

mais l’expriment avec moins de convictions. Evidemment que tout les 

adolescents ont répondu qu’ils veulent la paix dans le monde, mais ils y croient 

moyennement. 

BILAN PERSONNEL 

Ce travail de maturité m’a permis d’apprendre le processus de la 

réalisation d’une création artistique à partir d’une vague idée jusqu'à la 

concrétisation d’une vidéo. Ce processus était bien plus complexe et rigoureux 

que ce que j’avais anticipé. Cela a nécessité beaucoup d’attention aux détails, 

une claire structuration du travail et beaucoup de patience et de persévérance.  

Je voudrais remercier toute les personnes qui m’ont consacré leur 

précieux temps ainsi que soutenus dans ce que j’ai entrepris. Remerciement 

spécial à mes parents, les enseignants, l’école, les personnes que j’ai 

interviewé ainsi qu’à Leon Bjelinski pour le montage. 
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ANNEXE 1 

JOURNAL DE BORD DU TOURNAGE 

 

MERCREDI 19 SEPTEMBRE : 

- Bref entretien avec le professeur Marcelli qui participait à une réunion 

sur la santé mentale des adolescents organisé par l’UNICEF.  

- Vu le manque de temps j’ai seulement pu lui poser une seule question. 

 

MERCREDI 17 OCTOBRE :  

- Je suis allé chercher les endroits dans lesquels je pourrais filmer.  

14h30  CHERCHER LES MEILLEURS ENDROITS POUR FILMER 

LIEU EXTERIEUR :  

Genève, Jardin botanique 

15h30  CHERCHER LES MEILLEURS ENDROITS POUR FILMER 

LIEU INTERIEUR:  

Rolle, Bibliothèque communale (Route des Quatre-Communes 9) 

LIEU EXTERIEUR : 

Château de Rolle 

Casino Théâtre de Rolle (Rue du Port 15, 1180 Rolle) 

Bord du lac 

Mont-sur-Rolle  
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17h30  CHERCHER LES MEILLEURS ENDROITS POUR FILMER 

LIEU INTERIEUR :  

Versoix, Bibliothèque du Boléro (Chemin Jean-Baptiste Vandelle 8) 

 

JEUDI 18 OCTOBRE : 

10h  CHERCHER LES MEILLEURS ENDROITS POUR FILMER 

LIEU INTERIEUR :  

Muséum d'histoire naturelle de Genève 

SCENE : plans de transitions, de narrations 

16h  INTERVIEW AVEC M. PIERRE ANDRE MICHAUD 

LIEU EXTERIEUR :  

Mont-sur-Rolle 

SCENE : interview avec M. Pierre André Michaud 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate 

 

VENDREDI 19 OCTOBRE : 

16h30  INTERVIEW AVEC MME CINDY COTARD 

LIEU INTERIEUR :  

C.C.E.A.F. Centre de Consultations Enfants Adolescents Familles Sàrl  

(Rue du Vieux-Marché 4, 1207 Genève)  
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SCENE : interview avec Mme Cindy Cotard 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

 

DIMANCHE 21 OCTOBRE : 

14h  CHERCHER LES MEILLEURS ENDROITS POUR FILMER 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interviews en général 

 

LUNDI 22 OCOTBRE :  

11h  INTERVIEW AVEC ROSSELLA RICABONNI 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Rossella Ricabonni 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

15h  FILMER L’INTERIEUR DU MUZOO  

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : plans des objets du Muzoo 
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MATERIEL NECESSAIRE : camera GoPro, lumièere 

MARDI 23 OCTOBRE : 

12H  INTERVIEW AVEC SASHA DE MILLER  

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Sasha De Miller  

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

15h  INTERVIEW AVEC MARKO KWAME DEI KOFI 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Marko Kwame Dei Kofi 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

 

MERCREDI 24 OCTOBRE : 

12H  INTERVIEW AVEC JULIE RICHARD 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Julie Richard 
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MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

15h  INTERVIEW AVEC LUNA DESMEULES 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Luna Desmeules 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

 

JEUDI 25 OCTOBRE : 

12H  INTERVIEW AVEC INES OSTOJIC 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Ines Ostojic 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

15h  INTERVIEW AVEC LISA HARDER 

LIEU INTERIEUR : Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Lisa Harder  

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 
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VENDREDI 26 OCTOBRE : 

16H  INTERVIEW AVEC MME STAROBINSKI 

LIEU INTERIEUR :  

Clinique des Grangettes (Chemin des Grangettes 7, 1224 Chêne-Bougeries) 

SCENE : interview avec Mme Starobinski 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

 

SAMEDI 27 OCTOBRE : 

12h  INTERVIEW AVEC MARC RABAEUS 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Marc Rabaeus 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 

15h  INTERVIEW AVEC GREGOIRE MANGHI 

LIEU INTERIEUR :  

Le Muzoo (Chemin de la Gravière 10, 1227 Les Acacias) 

SCENE : interview avec Gregoire Manghi 

MATERIEL NECESSAIRE : camera Lumix G9, GoPro, trépied, micro cravate, 

lumière 
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ANNEXE 2 

LISTE DES PERSONNES INTERVIEWES 

 

Interview avec le Prof. Daniel MARCELLI. 

 

Il est pédopsychiatre, professeur de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 

et chef du service de psychiatrie infanto-juvénile du CH Henri Laborit de 

Poitiers. 

Je lui ai posé la question suivante : 

 

– Vous avez dit que l’adolescence est une période difficile, pourquoi ? 

  

                  9 

                                    
9 Toutes les photos dans l’Annexe 2 proviennent de ma collection personnelle. 
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Interview avec M. Pierre André MICHAUD. 

 

Il est le fondateur de l'Unité multidisciplinaire de santé des adolescents (UMSA) 

du CHUV et titulaire de la première chaire académique de médecine de 

l'adolescence en Europe, Pierre-André Michaud a su donner ses lettres de 

noblesse à cette discipline émergente. Très engagé au sein de la Faculté de 

biologie et de médecine, il a été le patron de l'enseignement durant 7 années, 

menant à bon port de nombreux projets avec ténacité et un enthousiasme 

communicatif. 10 

                                

Je lui ai posé les questions suivantes :                                              

– Est-ce que vous pensez que l’adolescence est une période difficile et 

pourquoi ? 

– Qu’est ce qui se passe concrètement dans le cerveau d’un adolescent ? 

                                    
10 https://www.iumsp.ch/fr/michaud-pierre-andre , consulté le 20 octobre 
2018 

https://www.iumsp.ch/fr/michaud-pierre-andre
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– Est-il possible d’influencer, en bien ou en mal, le développement de son 

cerveau ? 

– De quelle façon l’intensité des émotions est -elle importante pour la 

construction identitaire des adolescents ? 

– La prise de risques est-elle importante pour la construction identitaire des 

adolescents ? 

– Est-ce que c’est bien d’être un adolescent rêveur ? 

– Quel est le lien des adolescents avec l’autorité, l’autonomie et la liberté ? 

– Est-ce que c’est bien d’être un adolescent rêveur ? 

– Selon vous, quand est-ce que l’adolescence se termine ? 

– Pourquoi aimez-vous travailler avec les adolescents et qu’est ce qui vous 

a poussé à vouloir les aider ? 

– Comment avez-vous vécu personnellement cette période de votre vie et 

étiez-vous en besoin d’aide ? 

– Combien et quels types d’adolescents existe-t-il ? 

– Quelles sont les différences principales entre un adulte et un adolescent ? 

– Les valeurs des adolescents sont-elles plus humaines que les adultes ? Ou 

moins humaines comme chez enfants ? 

– Les adolescents sont-ils beaucoup dans le jugement ? 
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Interview avec Mme Rossella RICCABONI 

Elle est la co-fondatrice et co-directrice du Théâtre de Loup, directrice de 

l’école du théâtre, metteure en scène, chorégraphe, comédienne et danseuse. 

                      

Je lui ai posé les questions suivantes : 

Vous avez une grande expérience de travail avec les ados : 

– Quel est votre regard sur les adolescents d’aujourd’hui ? 

– Est ce qu’ils sont différents de ceux de l’époque ? 

– Quelles sont les différences majeures entre les générations ? 

– Est-ce que il y a des différences importantes entre les garçons et les 

filles ?  

– Est-ce que vous pensez que l’adolescence est une période importante 

pendant laquelle on construit notre identité et pourquoi ? 

– Est-ce bien d’être un ado rêveur ? 

Vous travaillez sur la créativité, l’imagination et l’expression :  

– Comment faites-vous pour en tirer le meilleur de nous, quelles sont 
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vos méthodes de travail ? 

Je trouve que pendant mon passage au Théâtre du Loup, je me sentais 

écouté, mis en valeur et que mes idées étaient prises en considération : 

– A quel point pensez-vous que cette écoute des adolescents est 

importante pour la construction identitaire ? 

– Quels sont les autres éléments que vous considérez comme importants 

pour cette construction ? 

– Est-ce que vous pensez que quand on grandit on se fixe des barrières 

et des règles qui nous font perdre cet aspect ludique ? 

– Comment garder cette imagination et créativité sans limite lorsque l’on 

devient adulte ? 

– Qu’est ce qui est important dans la vie et avez-vous des conseils à 

nous donner ? 
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Interview avec Mme Cindy COTARD 

Elle est une psychologue diplômée FSP spécialisée en neuropsychologie et 

thérapie cognitive et comportementale. Ainsi qu’instructrice de pleine 

conscience (AMT) selon la méthode "l'attention ça marche" d'Eline Snel CCEAF. 

                           

Je lui ai posé les questions suivantes : 

– Quand les adolescents viennent vous voir, quels sont leurs problèmes 

les plus récurrents ? 

– Quels types de conflit voyez-vous souvent ? Plutôt des conflits avec 

leur entourage ou des conflits internes ? 

– Comment travaillez-vous avec eux afin de trouver des solutions? 

– Comment faites-vous pour identifier la source des différents problèmes 

(tristesse, solitude, inquiétude, sentiments, impression d’inutilité, 

dépression, etc) lorsque même l’adolescent en question ne sait pas 

d’où ils viennent ni pourquoi ils sont là ? 

– Comment les parents et les adultes pourraient-ils mieux aider les 

adolescents qui ont un fort désir d’autonomie et de liberté ? 

– Quels sont les facteurs qui contribuent à la formation de l’identité chez 

les adolescents ? 
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– Selon votre expérience, comment faites-vous pour savoir différencier 

ce qui est « normal » ou dans la norme de ce qui est pathologique ?  

– Les adolescents sont-ils plus dans le jugement que les adultes et 

pourquoi ? 

– Est -il prouvé scientifiquement que les choix des adolescents sont plus 

guidés par l’émotion que par la raison ou est-ce un stéréotype ? 

– Comment expliquez-vous l’impact du développement du cerveau sur le 

comportement des adolescents ? 

– Selon vous, quand est-ce que l’adolescence se termine ? 

– Les adolescents sont-ils très influençables et pourquoi ? 
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Interview avec la Dr. Menache STAROBINSKI 

Elle a une spécialité FMH en Pédiatrie. Neuropédiatrie (FA) 

    

 

Je lui ai posé les questions suivantes : 

– Pourquoi le fonctionnement du cerveau est-il si mystérieux, comparé aux 

autres organes ? 

Vous voyez beaucoup d’adolescents qui sont considérés comme un peu « hors-

normes ». 

– Selon votre expérience, comment faites-vous pour pouvoir différencier 

ce qui est « normal » ou dans la norme de ce qui est pathologique ?  

– Est-ce que la société accepte les enfants et adolescents qui sont 

différents ? 
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J’ai pu également interviewer dix adolescents de mon entourage : 

Je leur ai posé les questions suivantes : 

– Quel type d’ado te considères-tu ? 

–  Quelles sont tes pensées/envies pour le monde ? 

– A quoi te fait penser le mot « amour » ? 

–  Qu’est ce qui t’intrigue et te rend curieux dans la vie ? As-tu des 

passions et comment les as-tu trouvés ? 

–  As-tu un fort désir de liberté et d’autonomie ? 

– Quels sont tes rêves les plus fous ? 

–  Es-tu satisfait de tes choix de vie jusqu’à présent ? 

– As-tu l’impression de faire souvent des choix qui sont plus émotionnel 

que rationnel ? 

– Comment tu te situes par rapport aux adolescents de ton âge et quel est 

ton point de vue sur les adolescents autour de toi ? 

– As-tu l’impression de changer/évoluer ta personnalité chaque jour ? Si 

oui, comment ? 

– Qu’est-ce qui est important dans la vie pour toi ? 

– Est-ce que tu juges souvent les gens ?  

– As-tu peur du jugement des autres ? 

– Tu penses quoi de la mort ? De Dieu ? 

– Quels sont tes plus gros problèmes en ce moment ?  Si aucun, quels 

sont tes conseils pour ceux qui en ont et aimeraient être comme toi ? 

–  As-tu des souvenirs ou des anecdotes d’expérience /rencontre 

/évènement qui t’ont fait changer en tant que personne ou qui ont 

influencé ta construction identitaire ? 
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 J’ai pu également interviewer cinq enfants du Théâtre du Loup. 

Je leur ai posé les questions suivantes : 

– Quel type d’enfant te considères tu ? 

– Qu’est ce qui t’intrigue et te rend curieux dans la vie ? 

– Quelle sont tes pensées/envies pour le monde ? 

– A quoi penses-tu quand tu entends le mot « amour » ? 

– Quels sont tes plus gros problèmes en ce moment ? 

– As-tu des conseils pour ceux qui en ont ? 

– Quel est la raison des mauvaises choses qui se passent ? 

– Pourquoi le monde ne peut-il pas être que des belles et bonnes choses ? 

– Quels sont tes rêves les plus fous ? 

– Tu penses quoi de la mort ? 

– Tu penses quoi de l’idée de Dieu ?  Un être parfait et éternel qui est au-

dessus de nous ? 

– Quel est le souvenir/l’anecdote la plus marquante qui t’est arrivé? 
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