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Le vivant, définition : 
Ce sont des êtres construits de manière compliquée, qui sont résistants, 
capables de changer des parties de leur corps selon les événements, qui 
peuvent grandir, avoir des bébés et surtout… qui peuvent danser sur de la 
bonne musique !
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Coucou ! Moi c’est Léon le caméléon. Viens avec moi dans cette machine à voyager dans le 
temps. Je t’emmène explorer le passé et je t’expliquerai d’où viennent les êtres vivants qui 
sont sur la Terre.
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Oulah ! Il fait chaud ici. Nous voici sur la Terre comme elle était il y a 4 milliards d'années. Elle était toute 
jeune à l’époque. Il n’y avait encore aucun être vivant qui se baladait dessus. On y trouvait seulement des rochers, 
des métaux, des gaz, des volcans et de l'eau. C'est dans cet environnement extrême que vont se développer les 
premières formes de vie. . .



Une longue averse : 
Entre -4,6 et -4,5 milliards d'années, la Terre était une grosse sphère brûlante  
et des comètes s’écrasaient souvent dessus. Ces comètes étaient surtout  
composées de glace. Comme notre planète était très chaude, dès qu’elles  
arrivaient dessus, cette glace était directement transformée  
en vapeur d’eau. La Terre a ensuite refroidi et cette vapeur d’eau  
s’est condensée en gouttes de pluie qui sont tombées pendant  
près de 1 million d’années pour créer les océans, où apparaîtra,  
plus tard, la vie .  

Dis, 4,6 milliards c'est combien exactement ? 

En fait, si l'histoire de notre planète se  
déroulait sur une seule  
année de 365 jours, les  
humains arriveraient  
sur Terre le 31  
décembre à 23 heures  
58 minutes et 40  
secondes !  
Et les dinosaures  
arriveraient aux  
alentours du  
15 décembre.
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Comment se sont formés la Terre et le système solaire ? 

Il y a 13 milliards d’années, il y a eu un  
“grand boum”dans l’espace, le  
Big Bang. Pendant des milliards  
d'années, des résidus de  
cette explosion ont volé  
un peu partout  
dans le cosmos. 
Petit à petit,  
ces résidus  
se sont 
rapprochés les  
uns des autres  
et se sont collés  
ensemble pour former des soleils ou des planètes. C’est 
comme ça qu’est né, il y a 4,6 milliards d'années, notre 
système solaire: la Terre, le Soleil, Mars, etc.



Nous voici maintenant 3,5 milliards d'années avant notre époque, les océans sont remplis de molécules 
essentielles à la vie, on appelle ça la soupe primitive ! C’est ici qu’a lieu la formation du tout premier être 
vivant : la cellule qui est constituée d’ADN, de protéines et de lipides.  
Les cellules, elles, sont les briques du vivant; elles permettent de former toutes les parties de ton corps.



L’ADN : 
De son petit nom acide désoxyribonucléique, l’ADN contient le 
code de toute chose vivante. En fait, c’est comme une sorte de 
livre de recettes que chaque individu porte dans toutes ses 
cellules. 

Parfois ces petites 
boules de graisse 
piégeaient de l’ADN, 
des protéines et du 
sucre. C’est comme 
ça que ce sont 
formées les 
premières cellules.

Voici à quoi ressemble une cellule toute seule. On y 
voit d'ailleurs très bien ses différents composants.

Les lipides : 
Les lipides sont les molécules 
qui constituent les graisses. 
Ils sont faits d’une tête qui 
aime bien se mélanger à l’eau 
et d’un long corps qui, lui, 
déteste l’eau. C’est à cause de 
cela que tous les lipides se 
mélangent peu ou très peu 
à l’eau.  
Comme quand tu 
verses un peu  
d’huile dans un  
verre d’eau, les  
gouttes restent  
à la surface 
et font  
des 
petites 
boules. 

Les protéines : 
Les protéines sont les “trucs à tout faire” de notre  
corps. Ressemblant à un long collier de perles, 
   elles facilitent les réactions 
   chimiques qui se passent en  
   nous. Mais pas seulement… 
En effet, elles servent à plein de choses, par exemple à 
transporter l’oxygène dans notre organisme. Il y a  
ensuite celles de structure, qui composent, par exemple, 
nos cheveux. Celles de mobilité peuvent permettre,  
entre autre, la contraction des muscles. Les  
protéines de communication servent à 
  transmettre et recevoir des 
  informations. Il y a aussi celles de  
  défense, qui nous protègent 
  des potentielles attaques 
  contre notre corps. 
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Nous sommes toujours dans l’eau. Et ça, c'est le LUCA (Last Universal Common ancestor) qui en français signifie 
“Dernier ancêtre commun universel”. Ça veut dire que n'importe quel organisme vivant que tu connais a le LUCA 
comme ancêtre. Il descend des premières cellules qu'on a vues sur la page d'avant et il va évoluer pour arriver 
jusqu'à une crevette un champignon ou un être humain comme toi .



Pourquoi les plantes sont-elles vertes  ? 
Pour faire la photosynthèse et ainsi avoir du glucose 
puis de l’énergie, les cellules végétales ont besoin d'une 
substance spéciale appelée chlorophylle qui permet de 
capter la lumière. La chlorophylle a la particularité   
    d'avoir cette coloration   
   verte qui donne ainsi     
  cette même couleur     
  aux plantes. 
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C’est bien beau d’avoir tous les composants pour faire 
marcher la cellule. Mais pour bien faire leur travail, ces 
composants ont besoin d’énergie. La question est donc : 
Comment avoir de l’énergie ? 

La bactérie, organisme composé d'une seule cellule, utilise 
comme technique de manger du glucose (un certain type de 
sucre) qui une fois digéré lui fournit de l’énergie. 

La cyanobactérie, groupe spécial de bactérie, fait de la 
photosynthèse. Cela consiste à produire des aliments qui 
sont ensuite utilisés pour faire de l’énergie, grâce à la 
lumière du soleil. 

Apparition de l'oxygène  : 
Une des particularité de la photosynthèse, c'est qu'elle 
produit de l'oxygène. Mais quand à l'époque il a 
commencé à s’accumuler dans l'air, il était très toxique 
pour la plupart des bactéries. De cette manière, toutes 
les bactéries qui ne supportaient  
pas l'oxygène ont 
disparu. Seules 
celles qui le  
supportaient  
sont restées, ont pu  
survivre et avoir  
des descendants.  



Nous sommes il y a -2.1 milliards d'années et jusqu'à présent il n'y avait que des bactéries comme êtres vivants. 
Mais cette période-ci marque l'apparition d'un nouveau type d'organisme : les eucaryotes, des 
cellules avec un noyau. Mais qu'est ce qu'un noyau ?



La plus vieille histoire d’amour…La révolution de l'oxygène  : 
Avoir un noyau est pratique mais demande hélas plus d’énergie. 
C’est alors que l’oxygène permit une petite révolution. En effet, 
certaines bactéries, les  
mitochondries, arrivaient  
grâce à du sucre et  
de l’oxygène à produire  
13 fois plus d’énergie  
qu’avec juste du sucre.  
Ainsi les cellules  
eucaryotes prirent les  
mitochondries en elles pour  
avoir plus d’énergie.

Les eucaryotes, sont des organismes vivants constitués de 
cellules possédants un noyau. Ce noyau protège leur ADN de 
tout le reste de la cellule qui pourrait l'abîmer. Toutes les 
plantes, les animaux et donc toi aussi, ont des cellules 
eucaryotes. 

Comment la cellule eucaryote est-elle apparue ? 
Les scientifiques ne sont pas certains, mais il 
semblerait que le noyau se serait formé à partir 
d’une fraction de l’enveloppe de la cellule qui 
serait venue à l’intérieur de la cellule se mettre 
autour de l’ADN. 

Ainsi encore aujourd’hui, si l’un des deux vient  
à mourir, l’autre en meurt de chagrin…
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Nous voici entre -645 et -532 millions d’années dans la période de l’Édiacarien. Il y a comme un petit 
changement hein ? Et oui c’est le moment où les organismes à plusieurs cellules apparaissent : la 
multicellularité. Mais c’est aussi le moment où apparaissent des espèces qui vont perdurer jusqu’à notre 
époque.



L’union fait la force : 
Jusqu’à présent il n’y avait que des organismes unicellulaires 
( composés d’une seule cellule). Puis certaines cellules eucaryotes 
ont commencé à se regrouper pour pouvoir se distribuer les tâches, 
pour économiser de l’énergie  
et aussi pour être plus  
grosses et ne pas se  
faire manger.

Un peu d’ordre : 
Être plusieurs, c’est bien. Mais s’il n’y a pas d’organisation, c’est une vraie catastrophe ! 
Au début les organismes multicellulaires étaient des sphères compactes de cellules. Mais le problème avec cette forme, c’est 
qu’à partir d’une certaine taille, les cellules du milieu ne pouvaient plus recevoir de nourriture et d’oxygène. Pour résoudre 
ce problème, les cellules s’organisèrent en sphère creuse. Mais cette formation était fragile. Les sphères se replièrent donc 
sur elles-mêmes pour faire comme un sac. Mais de cette manière la nourriture entre et sort par le même trou et ce n’est pas 
très efficace. Ainsi, les tubes apparaissent.  
Tout l’organisme avait des  
ressources car le tube  
passe tout le long  
du corps et la nourriture  
entrait d’un côté et sortait de 
l’autre. Les premiers vers étaient nés. 
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Terre boule de neige : 
Durant cette période, il y eut un refroidissement 
global. Des couches de glaces recouvraient la Terre. 
Ces conditions étaient très  
difficiles pour les êtres 
vivants. La seule  
solution pour  
survivre était de  
rester près de  
volcans pour  
pouvoir avoir  
chaud.



Avec l’évolution ce 
n’est pas 
forcément le 
meilleur ou le plus 
fort qui survit, 
mais les mieux 
adaptés à leur 
environnement.

Une  espèce est une population d’individus qui peuvent se reproduire et dont les enfants peuvent avoir des bébés. 
Mais les espèces ne sont pas fixes dans le temps, elles changent, se transforment. On appelle ça l’évolution. 
L’évolution dépend de plusieurs facteurs : la variabilité, l’environnement et l’hérédité. Voici une BD pour l’expliquer. 

L’environnement très 
froid ici, a sélectionné 
les individus les plus 
résistants aux 
températures basses; 
contrairement à la 
force qui ne sert pas à 
grand chose et va 
donc disparaitre.

Voici le premier 
facteur la variabilité. 
Au sein d’une espèce, 
chaque individu est un 
peu différent des 
autres ( le tirage du 
dé).

La résistance au froid sera 
transmise à leurs enfants et ils 
auront eux-même une capacité 
spéciale en plus. La capacité 
de la force a disparu et peut-
être par la suite, la résistance 
au froid sera néfaste et elle 
disparaitra également. Alors 
une autre capacité sera 
favorisée.
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Comment arrivent ces caractères spéciaux ? 
Ils proviennent des parents. C’est eux qui nous donnent la moitié 
de leur ADN et c’est pour ça qu’on leur ressemble, parce qu’ils nous 
ont donné la moitié de tous leurs caractères à eux. Ainsi, si nos 
parents ont une particularité on a plus de chance de l’avoir. 

Ces caractères spéciaux peuvent aussi être dus à une erreur de 
copie de l’ADN, En copiant l’ADN les cellules font parfois des 
erreurs. Des fois, ces fautes créent de nouvelles recettes et donc 
des caractères spéciaux.

On est tous aussi évolué qu’une crevette. 

Toutes les espèces évoluent en permanence  pour 
s’adapter au mieux à LEUR environnement. Ainsi une 
crevette est tout aussi évoluée qu’un être humain. La 
crevette s’est adaptée à vivre sous l’eau et elle a une 
carapace pour se protéger des prédateurs, par exemple. 
Nous, être humains, serions totalement incapables de 
vivre dans son milieu, au même titre qu’elle ne pourrait 
pas vivre dans le nôtre. Finalement, le fait que nous 
marchions sur deux pattes et que 
nous ayons un gros cerveau  
est une adaptation comme 
une autre et non 
une preuve que 
nous sommes  
supérieurs aux  
autres espèces.



Le Cambrien, époque très importante, qui se déroule entre -542 et -488 millions d’années. C’est durant cette 
période qu’il y eu une explosion dans la diversité des espèces de l’époque. On l’appelle souvent l’explosion du 
Cambrien due justement au grand nombres d’animaux et de plantes différentes qui vont apparaitre durant ce 
laps de temps.



La recette des fossiles : 
Pour un bon fossile il te faut : 
- un organisme mort 
- des restes d’animaux, de végétaux, de la poussière 
- du temps

3. Ainsi, sous le poids des couches 
de poussière, les restes seront 
tellement compressés qu’ils se 
transformeront  
en pierre.

1. Laissez votre 
organisme mourir. 
Gardez ses restes.

L’explosion du Cambrien : 
Au début du Cambrien, la Terre se 
réchauffe à nouveau. Les animaux et les 
plantes, ne sont plus  
obligés de survivre 
dans les quelques  
endroits chauds qu’ils  
trouvent. Ils peuvent 
énormément se développer  
et se diversifier.

Le début de la prédation : 
Jusqu’à la moitié du Cambrien, il y avait assez de 
nourriture pour tout le monde. Mais lors de l’explosion du 
Cambrien, il y avait beaucoup d’organismes mais plus assez 
de nourriture pour tout le monde. Les animaux évoluèrent 
donc soit pour chasser et manger d’autres animaux, au 
moyen de dents et de griffes. Soit ils évoluèrent pour se 
défendre au moyen de carapaces  et d’épines.

4. Déterrez et vous avez un 
parfait fossile !

2. Laissez la poussière 
s’accumuler sur le corps 
mort, pendant longtemps. 
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Nous sommes presque à la fin du voyage. En effet, c’est durant cette période, entre -630 et -359 millions d’années, 
que les premiers organismes vont aller sur la terre ferme, c’est à dire sortir de l’eau.



Pourquoi sortir de l’eau ? 
Dans les océans, il commençait à y avoir pas mal de 
bestioles dont beaucoup essayaient de vous manger. La 
Terre était un endroit où il n’y avait pas encore de 
prédateurs et donc un endroit où on avait moins de 
chance de se faire tuer.

La vie sur la terre ferme : 
Mais sortir de l’eau n’était pas si facile car les organismes étaient habitués à vivre dans l’eau. Ils durent donc résoudre 
un tas de problèmes : 
Par exemple, ils devaient gérer l’évaporation de leur eau. Comme ils n'étaient plus dans l’eau, leurs corps perdaient de l’eau 
et se desséchaient. Une des techniques fut donc d’avoir une carapace empêchant l’eau de  
      partir. De la même manière, il fallait résoudre le  
         problème du poids car dans  
         l’eau on se sent beaucoup  
         plus léger.  
              Les animaux développèrent  
        donc, entre autre, de puissantes  
        pattes pour supporter leur  
        propre poids. 
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Papi poisson : 
Notre ancêtre était un poisson qui avait acquis des 
poumons et qui avait également eu des espèces de pattes. 
Son nom :         . Il ressemble un peu à un crocodile. Il 
est l’ancêtre de tous les oiseaux, tous les reptiles et tous 
les mammifères actuels.



C’est ici que notre aventure prend fin… J’espère que ce voyage dans cette partie mal 
connue de l’évolution t’aura plu et que tu auras appris plein de faits surprenants. 
Mais attention, ce n’est pas la fin de l'évolution évidemment ! Il reste encore plein de 
choses, comme les dinosaures, les mammouths et les hommes des cavernes. 
Il est temps pour nous de revenir à notre époque. Pour finir il y aura juste une spirale 
du temps résumant ce qui se passe après. À bientôt j’espère. 
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Merci
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LA VIE ET SES PREMIERS PAS 
  

De la création de la Terre, au premier poisson qui 
sort de l’eau; en passant par la première trace de 

vie et la formation des fossiles. Ce livre 
t’apprendra tout sur les débuts de la vie sur notre 

planète.


